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                       ـةـــــشخصيـ ــاتــــبيانــ

 في: ـــــالوظي درجـــــالت
 م6022إلي م  6002من   علوم الصحة الرياضية بقسم معيد . 

 م 6022إلي م  6022من   بقسم علوم الصحة الرياضيةمساعد  مدرس . 

 م6022منذ عام   علوم الصحة الرياضية بقسم دكتور.  

  6062ا.د.م بقسم علوم الصحة الرياضية منذ عام. 

 ة :ـــــــات شخصيـــــــمعلوم

 المؤهـــــلات العلمية والشــــهـــادات الحـــــاصل علــــيهـــا:

 المــيلاد مكان العمر تاريخ الميـلاد الجنسية ســــــم الإ

 القليوبية 32 2/9/2912 مصرى   محمد حسن عبدالعزيز اسماعيل خليفة
وان

لعن
ا

 

 القليوبية/ محافظة  بنها المنزل

البريد  02002210112 هاتف جوال
 الإلكتروني

Dr.m.hassan2003@gmail.com 

 جامعة بنها –كلية التربية الرياضية للبنين  الجهة مدرس  الوظيفة

 المعهد \الجامعة  التقدير تاريخه المــــؤهـــــل م
 \الكلية 

 المركز 
 التخصص

 عام التربية الرياضية جامعة بنها  جيد جدا 2006 تربية رياضية سبكالوريو  1

 تدريب رياضى التربية الرياضية جامعة بنها ــــــــــــــــــــــــــــــــ 6022ماجستير فى التربية  2

 السيرة الذاتية
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 :  الدورات التدريبية الحاصل عليها

 الرياضية

3 
دكتوراه الفلسفة فى التربية 

 الرياضية
 تدريب رياضى التربية الرياضية جامعة بنها ــــــــــــــــــــــــــــــــ 6022

4  
دبلوم مهنى لذوى 

 الإحتياجات الخاصة 

 التربية الخاصة  التربية  جامعة بنها جيد جدآ 6022

 الدورات م

 0202 دبلومة الطب الرياضى من الاتحاد الدولى لكرة القدم 2
 0202اون لاين     دبلومة الطب الرياضى من اللجنة الأولمبية الدولية 6

3 
اون  بالمماىستتة الدطبيةيتتة لللتتوم الرياضتتةالمستتدجداا اللالميتتة نتتى منلومتتة الدتتدىيب الرياضتتى و   د تتا 

 0202لاين 
 

 الدوىاا م
  2017 الدوىة الدولية للدأهيل البدنى والحركى بالنادى الأهلى المصرى بالدلاون مع شون كلينيك بالمانيا 4
 0200أسلاناا أولية من جاملة بن ا بالدلاون مع وزاىة الصحة  2
 0222 للأخصائيين الرياضيين من جاملة كينسو الأمريكيةالدوىة الددىيبية الدولية  2

دوىة نتتتى الطتتتب الرياضتتتى   الأيتتتاباا الرياضتتتية   اللتتت ا الطبيلتتتى   بمركتتت  الدتتتدىيب الطبتتتى بمل تتتد  7
 0222 ناير

دوىة نتى الطتب الرياضتى   الأيتاباا الرياضتية   اللت ا الطبيلتى   بمركت  الدتدىيب الطبتى بمسد ت ى  1
 0222    بن ا الدلليمى

 0222دوىة نى تأهيل اياباا ىياضية من اكاديمية طاليانو سبوىا  9
 م.0202الم اىكة نى الملدقي الأول لوحدة ضمان الجودة لإ دماد الكلية وذلك نى نونمبر  20
جاملتتتة بن تتتا نتتتى ال دتتترة  –كليتتتة الدر يتتتة الرياضتتتية  –هتتتدال الجتتتودة أ وضتتتع نمتتتاذا الاستتتءلة نتتتى ضتتتو   22
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 .م02/3/0200الى  م02/3/0200من

لتتى إ م02/02/0222جاملتة بن تا نتى ال دترة متن  –كليتة الدر يتة الرياضتتية  –تحديتد ىييتة وىستالة الكليتة  26
 .م00/02/0222

23 

لتى م إ 00/02/0222جاملة بن ا نى ال دترة متن  –كلية الدر ية الرياضية  –سدراتيجياا الدلليم والدللم إ
 .م03/02/0222

24 

لتتى إ م0/02/0222جاملتتة بن تتا نتتى ال دتترة متتن  –كليتتة الدر يتتة الرياضتتية  –ستتدراتيجية الثحتتع الللمتتى إ
 .م3/02/0222

22 

جاملة بن ا نى  –كلية الدر ية الرياضية  –الملايير الاكاديمية وى ط ا بدوييف المقرىاا والبرنامج 
 .م0/2/0222لى م إ 32/3/0222ال درة من 

 الدوىاا

22 
إلى  م02/2/0222جاملة بن ا نى ال درة من  –كلية الدر ية الرياضية  –إن ا  نلام داخلى للجودة 

 .م01/2/0222

27 
جاملة بن ا نى ال درة  –كلية الدر ية الرياضية  –المقرى  -توييف البرنامج  -الدلريف ب كر الجودة 

   .م2/2/0222إلى  م32/3/0222من 
 بلنوان آلياا الضثط للخطة الإسدراتيجية المقدرحة للكلية.الم اىكة نى وىشة  مل  21
 الم اىكة نى وىشة  مل بلنوان إسدراتيجية الثحع الللمي. 29
 الم اىكة نى وىشة  مل بلنوان الدلريف ب كر الجودة. 60
 الم اىكة نى وىشة  مل للدلريف ب كر الجودة وتوييف المقرىاا الدىاسية. 62
 والقانونيةالجوانب المالية  66
 الدخطيط الإسدراتيجى 63
 إداىة الو ت والإجدما اا 64
 إداىة الموا ع الإلكدرونية 62
 الدقييم الذاتى والمراجع الخاىجية 62
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 وكرة اليدكرة القدم ل تأهيلالاصابات والو  تخطيط الأحمالالخبرات فى مجال 
 مستوى الفريق مدة العمل إسم الهيئة

 اخصائى الاصابات والتأهيل لفرق كرة اليد م6007/6001 الرياضىنادى بنها 

 اخصائى الاصابات والتأهيل لفرق كرة اليد م6001/6009 نادى بنها الرياضى

 اخصائى الاصابات والتأهيل للفريق الأول لكرة اليد 6020/6022 نادى بنها الرياضى

 والتأهيل للفريق الأول لكرة اليداخصائى الاصابات  6022/6026 نادى بنها الرياضى

اخصائى الاصابات والتأهيل ومخطط الأحمال التدريبية والقياسات لفريق  م6026/6023 النادى الأهلى المصرى

 ( سنة62الشباب  لكرة القدم مواليد )

لفريق  اخصائى الاصابات والتأهيل ومخطط الأحمال التدريبية والقياسات م6023/6024 النادى الأهلى المصرى

 ( سنة62الشباب  لكرة القدم مواليد )

اخصائى الاصابات والتأهيل ومخطط الأحمال التدريبية والقياسات لفريق  م6024/6022 النادى الأهلى المصرى

 ( سنة62الشباب  لكرة القدم مواليد )

27 Laws of Unconscious Mind  American Acamedy 2011 

28 Neuro- Linguistic Programming  American Acamedy   2011 
29 Strategic Planning Skills  American Acamedy   2011 
30 Interview &CV Writing Skills American Acamedy   2011 
31 Time Management Skills  American Acamedy  2011 

32 IT Careers Seminar 2011  كلية الدر ية جاملة بن ا  

 الدوىاا م

33 Achieving Excellent in The Work place  Canadian Training Center 2009 

34 The Power Of Self confidence  Canadian Training Center  2009  

35 Communication Skills  Canadian Training Center  2009 

36 Modern Marketing Strategies   Canadian Training Center  2009 

37 

      HR  Cource in جاملة بن ا 
Communication Skills * 

Time Management * 

Planning  * 

Leadership Skills  * 

 اللغات

 الكتابة القراءة التحدث اللغة

       العربية

       ليزيةجالإن
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 مستوى الفريق مدة العمل إسم الهيئة

الاصابات والتأهيل ومخطط الأحمال التدريبية والقياسات لفريق اخصائى  م6022/6027 النادى الأهلى المصرى

 ( سنة62الشباب  لكرة القدم مواليد )

اخصائى الاصابات والتأهيل ومخطط الأحمال التدريبية والقياسات لفريق  م6027/6021 النادى الأهلى المصرى

 ( سنة62الشباب  لكرة القدم مواليد )

اخصائى الاصابات والتأهيل ومخطط الأحمال التدريبية والقياسات لفريق  م6021/6029 النادى الأهلى المصرى

 ( سنة62الشباب  لكرة القدم مواليد )

اخصائى الاصابات والتأهيل ومخطط الأحمال التدريبية والقياسات لفريق  م6029/6060 النادى الأهلى المصرى

 ( سنة62الشباب  لكرة القدم مواليد )

اخصائى الاصابات والتأهيل ومخطط الأحمال التدريبية والقياسات لفريق  م6060/6062 ىالنادى الأهلى المصر

 ( سنة62الشباب  لكرة القدم مواليد )

 
 المؤتمرات العلمية 

 الجامعة السنة أسم المؤتمر م
نوع المشاركة 

 مستمع(-)باحث

2 

المؤتمر الرابع والل رين للطب الرياضي بالدلاون 
دوى "تحت  نوان الح نى ناىما جروب   مع شركة

 الطب الرياضي ني تقدم تنليم كرة اليد
0202 

الاتحاد المصرى 
 للطب الرياضى

 مسدمع

6 

المؤتمر الللمى السنوى الثالع لقسم الددىيب 
الرياضى و لوم الحركة بلنوان "اسدراتيجياا 
الدطوير نى  لوم الحركة الرياضية والددىيب 

 الرياضى

0202 
الدر ية الرياضيه كلية 

 جاملة بن ا
 مسدمع

3 

المؤتمر الللمى السنوى لقسم الددىيب الرياضى 
و لوم الحركه بلنوان " تطبيق  لوم الرياضه 

 باسدخدام الدكنولوجيا الحديثة 
 

 م0202
كلية الدر ية الرياضيه 

 جاملة بن ا 

 مسدمع

 

نوع المشاركة  الجامعة السنة أسم المؤتمر م

 مستمع(-)باحث
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4 

المؤتمر الللمى السنوى لقسم الددىيب الرياضى 
و لوم الحركه بلنوان"المسدجداا اللالمية نى 
منلومة الددىيب الرياضى و   د ا بالمماىسة 

 الدطبيةية لللوم الدر ية البدنية الاساسية "

 م0202

 كلية الدر ية الرياضية 

 جاملة بن ا     

 
 

 مسدمع

2 

السنوى لقسم الددىيب الرياضى  المؤتمر الللمى
و لوم الحركه بلنوان"تطبيق  لوم الرياضة 

باسدخدام الدكنولوجيا الحديثة نى ضو  مدطلثاا 
 سوق اللمل

         

0202 
 كلية الدر ية الرياضية 

 جاملة بن ا     

 
 مسدمع

2 

المؤتمر الللمى السنوى لقسم الددىيب الرياضى 
بلنوان"المسدجداا اللالمية نى و لوم الحركه 

منلومة الددىيب الرياضى و   د ا بالمماىسة 
 الدطبيةية لللوم الدر ية البدنية الاساسية "

0202 
 كلية الدر ية الرياضية 

 مسدمع جاملة بن ا     

7 
المؤتمر الدولى الأول للن اط الرياضى) 
الدحديثاا الإجدماعية و   د ا بالمماىسة 

 الرياضية(
 م0202

كلية الدر ية الرياضية 
ك ر للبنين جاملة 
 ال يخ

 مسدمع

 
 

 
 

 بالكليةوأعمال اللجان الأنشطة التدريسية 
 العمل بالكلية م

 وحتى تاريخه. 0228المشاركة في تنظيم امتحانات مرحلة البكالوريوس منذ  2

 (0208/0202الفرقة الرابعة للعام الجامعى )عضو بكنترول  6
 (0202/0202الفرقة الأولى للعام الجامعى )عضو بكنترول  3
 .(.الأولى)الفرقة  التشريح الوصفى والوظيفىتدريس مقرر  4
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 المشاركة المجتمعية والأنشطة داخل الكلية 
 

 (.الأولى)الفرقة  الصحة الشخصية للرياضىتدريس مقرر  2
 . (الثانية)الفرقة مباديء فسيولوجيا الرياضةتدريس مقرر  2
 (.الثالثة)الفرقة  بيولوجيا الرياضةتدريس مقرر  7
 (.الثالثة)الفرقة  تربية القوامتدريس مقرر  1
 .تدريب رياضى)الفرقة الرابعة( تخصص   تدريس مادة التدليك الرياضى 9

 تدريس مادة التأهيل البدنى للإصابات الرياضيه)الفرقه الرابعة ( تخصص تدريب رياضى . 20
 .تدريب رياضى)الفرقة الرابعة( تخصص  الرياضىتدريس مادة الأسس الفسيولوجية للتدريب  22

 .تدريب رياضى)الفرقة الرابعة( تخصص  تدريس مادة الإصابات والإسعافات الأولية 26

 تدريس مادة الإصابات والإسعافات الاوليه )الفرقة الرابعه( تخصص رياضه مدرسية . 23
 )الفرقة الرابعة( تخصص رياضة مدرسية.تدريس مادة التأهيل البدنى لذوى الإحتياجات الخاصة  24

 تدريس مادة التغذية للرياضيين )الفرقة الرابعة( تخصص إدارة رياضية . 22

 العمل بالكلية م

2 
جاملتة بن تا وحدتى  م بكليتة الدر يتة الرياضتية0202( منتذ  تام الأج  ة والمخدبراا ضو بمجالس لجان)

 تاىيخه.     
 وحدى تاىيخه. 0221الم اىكة ني تنليم إمدحاناا مرحلة الثكالوىيوس منذ  6

3 
م وحدتتى 0202 ضتتو باللجتتان المخدل تتة لإخدثتتاىاا القبتتول بكليتتة الدر يتتة الرياضتتية جاملتتة بن تتا منتتذ  تتام

 تاىيخه
م 0221الدر يتة الرياضتية جاملتة بن تا منتذ  تاملم اىكة ني الإشرال  لى سير اللمليتة الدلليميتة بكليتة ا 4
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 الأبحاث العلمية التى تم الإشراف عليها
 

 الدرجة عنوان البحث أسم الباحث م

 عبدالرحمنرمضان احمد  2
تأثير برنامج مكثف لتأهيل احدى اصابات الطرف السفلى 

 الشائعة لدى الرياضيين .

 دكتوراه  

 رغدة رمضان حامد     6
يرنامج معرفى لتحسين ثقافة الاصابات الرياضية لمدربى بعض 

         مراكز الشباب والأندية الرياضية بمحافظة القليوبية

 دكتوراة  

 حسانين حسانينعبدالرحمن  3
تأثير برنامج علاجى لتحسين بعض القدرات البدنية والحركية 

               لمرضى الشلل النصفى الطولى الناتج من الجلطة المخية

 ر  ماجستي

 محمد فاروق محمد 4
الخصائص المورفولوجية وعلاقتها بمستوى الانجاز الرقمى فى 

                    سباحة الفراشة لدى الناشئين

   ماجستير

 عطا سعيد عطا  2
تصميم برنامج غذائى فى مرحلة ما قبل البطولة لدى لاعبى 

                                         كمال الأجسام

  ماجستير

 احمد ماهر محمد 2
تأثير برنامج تأهيلى مقترح مصاحب للكيروبراكتيك على 

 القطنىمصابى الانزلاق الغضروفى 
 ماجستير

 عبدالرحمن محمد احمد 7
فاعلية برنامج حركى علاجى تأهيلى داخل وخارج الماء 

 لمصابى تمزق العضلة الضامة لبعض الرياضيين 
 ماجستير

 مى محمود محمد 1
تأثير برنامج تأهيلى بمصاحبة التدليك على التهاب اللفافة 

 الأخمصية للقدم لدى بعض الرياضيين
 ماجستير

 محمد احمد السيد عواد 9
برنامج تثقيفى للإسعافات الأولية لتحسين مستوى  تأثير 

 الخدمات الإسعافية لمدرسى التربية الرياضية بمحافظة الشرقية

 ماجستير

 . وحدى تاىيخه
 لية الدر ية الرياضية جاملة بن االم اىكة ني إ داد الم  ب الجديدة بك 2
 المساهمة ني إ داد الخطة الإسدراتيجية للكلية. 2

7 

كليتاا الجاملتتة تنلتيم اول يتوم ىياضتتي ننتي  قتاني بلنتتوان )لا لللنتا ضتد المتتراة ( بالدلتاون متع مللتتم 
 .0202و الاشدراك مع المجلس القومي لحقوق المراة 

1 

الم تتاىكة نتتى تطتتوير ملمتتل نستتيولوجيا الرياضتتة بوحتتدة الك تتا ة البدنيتتة بكليتتة الدر يتتة الرياضتتية جاملتتة 
 بن ا.
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 نجوى سعيد عبدالعزيز 20
تأثير برنامج تأهيلى مقترح داخل وخارج الوسط المائى على 

 المصابة بالخشونةتحسين الكفاءة الوظيفية لمفصل الركبة 

 ماجستير

   ماجستير المحددات البيولوجية لفاعلية الأداء للاعبى الخماسى الحديث  حسام علي ابراهيم  22


